
Boogieland Groepslessen Week 27 

maandag 29 … dinsdag 30 jun woensdag 01… donderdag 0… vrijdag 03 jul zaterdag 04 jul zondag 05 jul

Bokszak binnenplaats vrij trainen
09:00 - 09:50
 

Zaktraining Boksen
10:00 - 10:50
Tamas Kossenberg 

Back on track
10:30 - 11:20
Maartje Piersma 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
11:00 - 11:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
16:00 - 16:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
17:00 - 17:50
 

Zaktraining Boksen
17:30 - 18:20
Emils Lelis 

Zaktraining Kickboksen
18:00 - 18:50
Tamas Kossenberg 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
18:00 - 18:50
 

Zaktraining Boksen
18:30 - 19:20
Emils Lelis 

Kickboksen Techniek
19:00 - 19:50
Tamas Kossenberg 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
19:00 - 19:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
09:00 - 09:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
10:00 - 10:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
11:00 - 11:50
 

BoogieKids
16:00 - 16:45
Rosa S 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
16:00 - 16:50
 

BoogieTeens
17:00 - 17:50
Lesley Macaya 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
17:00 - 17:50
 

Zaktraining Kickboksen
18:00 - 18:50
Maartje Piersma 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
18:00 - 18:50
 

Zaktraining Boksen
18:30 - 19:20
Farid Gamei 

Zaktraining Kickboksen
19:00 - 19:50
Maartje Piersma 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
19:00 - 19:50
 

Boksen Techniek
19:30 - 20:20
Farid Gamei 

Back on track
09:00 - 09:50
Emils Lelis 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
09:00 - 09:50
 

Circuittraining
10:00 - 10:50
Emils Lelis 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
10:00 - 10:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
11:00 - 11:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
16:00 - 16:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
17:00 - 17:50
 

Zaktraining Kickboksen
18:00 - 18:50
Tamas Kossenberg 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
18:00 - 18:50
 

Zaktraining Boksen
18:30 - 19:20
Jens van Dongen 

Kickboksen Techniek
19:00 - 19:50
Tamas Kossenberg 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
19:00 - 19:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
09:00 - 09:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
10:00 - 10:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
11:00 - 11:50
 

BoogieTeens
16:00 - 16:50
Lesley Macaya 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
16:00 - 16:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
17:00 - 17:50
 

Zaktraining Boksen
18:00 - 18:50
Maartje Piersma 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
18:00 - 18:50
 

Zaktraining Kickboksen
18:30 - 19:20
Emma Schouwenaar 

Boksen Techniek
19:00 - 19:50
Maartje Piersma 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
19:00 - 19:50
 

Basisscursus: beginnen met boksen + kickboksen
20:00 - 21:00
Emma Schouwenaar 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
09:00 - 09:50
 

Zaktraining Kickboksen
10:00 - 10:50
Emma Schouwenaar 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
11:00 - 11:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
16:00 - 16:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
17:00 - 17:50
 

Zaktraining Boksen
17:30 - 18:20
Jens van Dongen 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
18:00 - 18:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
09:00 - 09:50
 

Bokszak binnenplaats vrij trainen
10:00 - 10:50
 

Zaktraining Kickboksen
10:30 - 11:20
Emma Schouwenaar 

Zaktraining Boksen
11:30 - 12:20
Emma Schouwenaar 

Mobility Training
12:30 - 13:20
Luna Meister 

Circuittraining
12:00 - 12:50
Emils Lelis 

Zaktraining Boksen
13:30 - 14:20
Emils Lelis 


